Kooliléuna 04.12-8.12.2023

Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi

oussmdann

Esmaspdev Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad,g | Valgud, g
Hommikus6ok Maisimannapuder 200,00 219,00 29,40 7,58 6,28
Marjad 30,00 14,30 3,61 0,17 0,33
Puuviljatee 150,00 89,80 22,50 0,00 0,00
Léunasook Hakklihakaste (G, L) 140,00 288,40 22,90 13,94 13,24
Tiisterapasta/pasta (G) 70,00 126,00 24,01 0,99 4,65
Tatar, aurutatud 70,00 55,90 11,61 0,35 2,09
Hiina kapsa salat maisiga 50,00 18,65 2,97 0,21 0,97
Porgand, redis, roheline hernes 50,00 30,00 3,00 0,99 1,31
Salatikaste 5,00) 35,25 0,03 3,90) 0,01/
Seemnesegu 5,00 30,55 0,71 2,68 1,21
PRIA Piimatooted (piim, keefir ) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Vahepala Pirn (PRIA) 100,00 46,40 10,20 0,00] 0,30
Ohtuoode Piima-riisisupp 200,00 251,00 20,70 7,00 6,51
Vaisepik kurgiga 50,00 126,66 18,22 4,99 2,84
Kokku: 1446,91 194,45 43,61 43,67
Teisipé Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad,g | Valgud, g
Hommikus6ok Viieviljapuder 200,00 324,00 41,90 13,51 10,42
Maasikamoos 30,00 56,50 14,10 0,03 0,09
Piim (PRIA) 150,00 86,70 7,95 3,90 4,95
Léunastok Tomatine kalasupp kikerhernestega 250,00 306,07 29,04 17,09 12,86
Hapukoor (L) 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33
Kohupiima-jogurtikreem marjadega (L) 160,00 257,60 32,32 11,38 5,76
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Vahepala Kapsas, valge/punane (PRIA) 100,00 27,30 4,24 0,20 1,13/
Ohtuoode Ahjukébgiviljad 150,00 143,00 29,00 8,77 2,82
Dipikaste 30,00 63,70 6,37 2,80 2,28
Sepik 20,00 49,40 9,90) 0,50) 1,85
Ounamahl 100,00 41,30 10,30 0,00 0,25
Kokku: 1492,77 210,10 61,15 46,69
Kolmag Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad,g | Valgud, g
Hommikus6ok Rukkihelbepuder 200,00 308,00 33,30 8,22 9,40
Kodumarjamoos 30,00 39,80 10,00 0,08 0,21
Puuviljatee 150,00 89,80 22,50 0,00 0,00
Léunastok Azuu veiselihaga (L) 140,00 170,80 6,90 9,25 15,82
Kartulipiree (L) 70,00 63,28 10,15 1,66 1,65/
Tatar, aurutatud 70,00 55,90 11,61 0,35 2,09!
Kapsa-porgandisalat 50,00 14,50 2,52 0,08 0,52
Peet, lddtsed, pastinaak 50,00 49,15 6,85 1,07 2,22
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 5,00 30,55 0,71 2,68 1,21
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Vahepala Oun (PRIA) 100,00 48,30 10,90 0,00) 0,00,
Ohtuoode Kodujuust (PRIA) 100,00 206,60 28,52 4,43 8,33
Sepik munavdidega 50,00 152,22 18,00 7,49 4,16
Piim (PRIA) 100,00 57,80 5,30 2,60 3,30
Kokku: 1436,95 191,88 42,63 52,84
li Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad,g | Valgud, g
Hommikusook Nisuhelbepuder 200,00 239,00 44,60 8,32 6,39
Toormoos 30,00 39,00 9,62 0,14 0,20
Puuviljatee 150,00 89,80 22,50 0,00 0,00
LBunasook Kiilasupp kanalihaga (G) 250,00 175,25 20,95 8,45 7,65
Hapukoor (L) 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33
Maisimannakreem mustasdstrakisselliga (L) 160,00 262,40 54,72 3,04 2,72
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Vahepala Porgand (PRIA) 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Ohtuoode Soe pasta-peekonisalat 120,00 311,25 38,00 13,75 10,35
Hapukoore-tillikaste 40,00 85,30 1,50 8,23 1,31
Piim (PRIA) 100,00 57,80 5,30) 2,60) 3,30
Kokku: 1429,40 227,77 47,71 36,79
Reede Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad,g | Valgud, g
Hommikuso6k Odrahelbepuder 200,00 209,00 45,60 5,32 9,58
Keedis 30,00 50,30 12,70 0,00 0,09
Soe marjajook 150,00 66,30 16,50 0,30 0,36,
Ldunasdok Lindstrémi pikkpoiss (G) 75,00 220,54 31,42 9,46 11,46
Tomatikaste 50,00 78,00 3,69 6,45 0,85
Kartul, aurutatud 70,00 52,80 12,20 0,07 1,37
Kuskuss, aurutatud (G) 70,00 84,83 17,55 0,51 2,89
K&rvitsa-anar | 50,00 10,10 1,75 0,05 0,36
Praekapsas, porrulauk, jdhvikad 50,00 11,65 1,65 0,08 0,52
Kodujuust (PRIA) (L) 50,00 51,50 1,25 2,20 6,65
Salatikaste 5,00) 35,25 0,03 3,90) 0,01/
Seemnesegu 5,00 30,55 0,71 2,68 1,21
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Vahepala Pirn (PRIA) 100,00 46,40 10,20 0,00) 0,30
Ohtuoode Marjakook 100,00 385,00 52,88 20,10 8,13
Kokku: 1447,22| 232,72 51,95 47,71
NADALA KESKMINE KOKKU: 1450,65 211,38 49,41 45,54

20-50% meniiist on mahetoodang.
Teavet meniiiis sisalduvate allergeenide kohta kiisi sé6kla personalilt.
Menil kaloraaZ on arvestatud Il vanuseastmele.

PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KOOGIVILIA PAKUME IGA PAEV




